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PREPARAZIONE: 5 MINUTI | PER: 1PORZIONE, 360 ml
SUGGERIMENTO: E possibile sostituire il latte di mandorla con
quello vaccino o di un’altra noce alternativa.

INGREDIENTI

200 ml di latte di mandorla

30 ml di espresso, freddo

5 g di cacao in polvere

25 ml di sciroppo d’acero

Un pizzico di sale

130 g di ghiaccio

ISTRUZIONI

1 Con il recipiente installato sulla base motore,

aggiungere gli ingredienti nell’ordine elencato.
Fissare il coperchio.

2 Accendere I'unita premendo il pulsante ®,
quindi premere il pulsante Start/Stop.

3 Al termine ripetere la miscelazione premendo
il pulsante Start/Stop.

4 Quando la miscelazione degli ingredienti € completa,
premere il pulsante ® per spegnere I'unita.

CONDIMENTO MEDITERRANEO

PREPARAZIONE: 5 MINUTI | PER:1-2 PORZIONI, 200 ml

INGREDIENTI

Succo di %2 limone

Y2 cucchiaino di aceto di vino bianco
20 ml di acqua

40 g di olio di oliva

140 g di yogurt greco

Y4 cucchiaino di senape di Digione

2 cucchiaini di miele

1 spicchio d’aglio piccolo, pelato

1 cucchiaino di sale

Y4 cucchiaino di pepe nero appena macinato
1 cucchiaino di aneto fresco

ISTRUZIONI

1 Con il recipiente installato sulla base motore,
aggiungere gli ingredienti nell’ordine elencato.
Fissare il coperchio.

2 Accendere I'unita premendo il pulsante ®,
quindi premere il pulsante Start/Stop.

3 Al termine ripetere la miscelazione premendo
il pulsante Start/Stop.

4 Quando la miscelazione degli ingredienti € completa,
premere il pulsante ® per spegnere l'unita.

CONDIMENTO PICCANTE
ALLE ERBE VERDI

PREPARAZIONE: 5 MINUTI | PER: 2 PORZIONI, 110 ml
SUGGERIMENTO: Spolverare con coriandolo fresco e semi di zucca.

INGREDIENTI

30 g di acqua

50 g di olio di oliva

1,5 cucchiaio di aceto di vino rosso

2 cetriolini

1 cucchiaino di senape di Digione

1 cucchiaino di zucchero semolato

1 cucchiaio di capperi

1 spicchio d’aglio, pelato

1 cucchiaino di sale marino in scaglie
15 g di basilico fresco

8 g di menta fresca

8 g di prezzemolo fresco
ISTRUZIONI

1 Con il recipiente installato sulla base motore,

aggiungere gli ingredienti nell’ordine elencato.
Fissare il coperchio.

2 Accendere I'unita premendo il pulsante ®,
quindi premere il pulsante Start/Stop.

3 Al termine ripetere la miscelazione premendo
il pulsante Start/Stop.

4 Quando la miscelazione degli ingredienti € completa,
premere il pulsante ® per spegnere l'unita.

NOTA: Quando si beve o quando non devono essere usate le lame,
SPEGNERE il frullatore usando il pulsante O. Si puo verificare
un’attivazione involontaria della lama quando il recipiente non é chiuso
dal coperchio.

Prima di utilizzare l'unita, leggere il Manuale d’uso
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Per risultati migliori assicurarsi che il frullatore sia
stato ricaricato completamente prima dell’uso.

Pulire prima del primo utilizzo.

A AVVERTENZA: Maneggiare con attenzione i gruppi lame durante il
lavaggio, poiché sono affilate. Il contatto con i bordi delle lame pud
causare ferite.




RIEMPIMENTO

NON eseguire la miscelazione senza ingredienti o senza
il coperchio per degustazione. NON superare la linea di
RIEMPIMENTO MASSIMO quando si carica il recipiente.

Completare aggiungendo
il ghiaccio o gli ingredienti
congelati.

Successivamente
aggiungere eventuali
ingredienti secchi o viscosi,
come semi, polvere e burro.

Quindi aggiungere
le verdure in foglia
e le erbe aromatiche.

Poi aggiungere la frutta
e la verdura fresca.

Iniziare aggiungendo del
liqguido o dello yogurt.

Il liquido o lo yogurt
deve coprire le lame.

CONSIGLI PER LA
PREPARAZIONE: Per un
risultato ottimale tagliare
gli ingredienti in pezzi

di 2,5 cm. Mettere gli
ingredienti congelati nella
tazza per ultimi.

Nota: Il colore varia a seconda
del modello

ISTRUZIONI PER LA MISCELAZIONE

1 Installare il recipiente allineando
la freccia sul retro del contenitore
con la freccia sul retro della base.
Accendere 'unita premendo il
pulsante O fino all’accensione
della spia LED.

2 Aggiungere gli ingredienti,
iniziando con quelli liquidi e
proseguendo poi con quelli solidi.
Se si usa il ghiaccio, aggiungerlo nel recipiente per
ultimo. Fissare il coperchio sul recipiente.

3 Miscelazione: Premere il pulsante Start/Stop.
L’'unita funziona per 30 secondi. Per fermare prima
il programma, premere nuovamente il pulsante.

4 Quando la miscelazione degli ingredienti & completa,
premere il pulsante ® per spegnere l'unita.

NOTA: Quando si beve o quando non devono essere usate le lame,
SPEGNERE il frullatore usando il pulsante (. Si puo verificare un’attivazione

involontaria della lama quando il recipiente non € chiuso dal coperchio.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

gruppo lame con acqua tiepida.

Per lavare il gruppo lame,

utilizzare un utensile lavapiatti O
dotato di manico.

* Dopo la miscelazione
sciacquare il recipiente e il % g

* Con il recipiente attaccato alla A
base motore, aggiungere acqua }f
tiepida fino alla linea dei 175 ml, s “
quindi aggiungere 1 piccola |
goccia di detersivo liquido.
Fissare saldamente il coperchio
ed eseguire la miscelazione.
Svuotare il recipiente e
sciacquarlo con acqua tiepida.

PULIZIA PIU PROFONDA

¢ Sijail recipiente sia il
coperchio possono essere
lavati in lavastoviglie nel
cestello superiore. Queste
parti NON devono essere
pulite con un ciclo intensivo.

* Sciacquare le lame per pulirle
e strofinare la base motore
con un panno morbido umido.
La base motore ¢ resistente
all’acqua, tuttavia NON puo
essere lavata in lavastoviglie.
NON immergere la base
motore in acqua.

PANNELLO DI CONTROLLO

Per un elenco completo dei codici delle spie LED
consultare il Manuale d’uso.

Miscelazione: Premere
il pulsante Start/Stop

Spia LED

Pulsante di accensione

Apparecchio pronto all’'uso

START START
STOP STOP

Disallineamento Stato di apparecchio
del recipiente: pronto all’'uso
LED BIANCO LED VIOLA fissi

Stati di carica

START START
STOP STOP

Carica completata: Batteria quasi Ricarica
LED VERDI fissi scarica: necessaria
LED GIALLI fissi LED ROSSI fissi

Lampeggiante

durante la .y .
ricarica  Stati di funzionamento

START START
STOP STOP

Modalita di Lame bloccate:
m'sce'az'one,_ LED ARANCIONI che
di 30 secondi: lampeggiano per 5 secondi
LED VIOLA che si
muovono in senso orario

Risoluzione dei problemi delle lame bloccate

Per ricominciare la miscelazione:
1 Controllare gli ingredienti:

¢ Assicurarsi che gli ingredienti non superino
la linea di RIEMPIMENTO MASSIMO.

¢ Assicurarsi che ci sia una quantita sufficiente
di liquido. Il liquido deve coprire le lame.
2 Rimuovere il blocco:
* Scuotere 'unita per rimuovere il blocco.
« Capovolgere e riavviare la miscelazione.

* Spegnere I'unita e rimuovere il blocco dalla lama
usando un utensile lungo. Riavviare I'unita.

FRULLATO PROTEICO
AL CIOCCOLATO

PREPARAZIONE: 5 MINUTI | PER: 1 PORZIONE, 320 ml
SUGGERIMENTO: Sostituire il latte in un rapporto 1.1 con
il proprio latte di origine vegetale preferito.

INGREDIENTI

250 ml di latte freddo
2 cucchiai di yogurt proteico alla vaniglia

1 misurino (30 g) di proteine in polvere al cioccolato
1 cucchiaio di cacao in polvere

Y2 banana, congelata

ISTRUZIONI

1 Con il recipiente installato sulla base motore,

aggiungere gli ingredienti nell’ordine elencato.
Fissare il coperchio.

2 Accendere 'unita premendo il pulsante ®,
quindi premere il pulsante Start/Stop.

3 Al termine ripetere la miscelazione premendo
il pulsante Start/Stop.

4 Quando la miscelazione degli ingredienti € completa,
premere il pulsante ® per spegnere l'unita.

FRULLATO DI VERDURE

NOTA: le prestazioni di miscelazione sono migliori quando 'unita &
completamente carica.

Utilizzare solo il cavo di ricarica USB-C in dotazione con alimentazione
a5V3A.

PREPARAZIONE: 5 MINUTI | PER: 1 PORZIONE, 300 ml
SUGGERIMENTO: E possibile sostituire il mango con
I’'ananas congelato.

INGREDIENTI

200 ml di latte di mandorla freddo
30 g di spinaci freschi, lavati

2 banana, congelata

40 g di mango congelato a pezzi
ISTRUZIONI

1 Con il recipiente installato sulla base motore,
aggiungere gli ingredienti nell’ordine elencato.
Fissare il coperchio.

2 Accendere I'unita premendo il pulsante O,
quindi premere il pulsante Start/Stop.

3 Al termine ripetere la miscelazione premendo
il pulsante Start/Stop.

4 Quando la miscelazione degli ingredienti € completa,
premere il pulsante ® per spegnere I'unita.

NOTA: Quando si beve o quando non devono essere usate le lame,
SPEGNERE il frullatore usando il pulsante . Si puo verificare un‘attivazione
involontaria della lama quando il recipiente non é chiuso dal coperchio.




